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“LLA STIPSI: dalla diagnosi alla terapia”

Un convegno dal titolo “La stipsi: dalla diagnosi
alla terapia”: questo I'argomento e’ stato scelto
per un confronto indispensabile tra specialisti
,Jinfermieri , ostetriche e fisioterapisti ed su un
sintomo cosi diffuso perché non facilmente
rivelata dai pazienti, che talvolta provano
imbarazzo perfino a parlarne. Scopo del
convegno sara quindi richiamare all’attenzione
dei partecipanti sulle piu recenti acquisizioni in
tema di diagnosi e terapia. Si passeranno in
rassegna le possibili cause di questa patologia
(disturbi della motilita intestinale ed ano-rettale,
errate abitudini alimentari e di vita, utilizzo di
farmaci ) e i principali aspetti diagnostici. Si
discutera percid sull'uso della colonscopia e del
clisma opaco e sui possibili vantaggi della
colonscopia virtuale. Si parlera inoltre delle
“vecchie” e delle “nuove” terapie, con una
particolare attenzione a quello che la ricerca
medica potra fornirci anche in un futuro
abbastanza prossimo. Nelle intenzioni degli
organizzatori c’é¢ il desiderio di comunicare
messaggi pratici ed essenziali, chiarendo che la
terapia della stipsi non ¢ soltanto farmacologica
ma si avvale anche della correzione dei
comportamenti alimentari e delle abitudini di
vita e di un approccio assai poco conosciuto,
ma fondamentale in molti casi, quale la
riabilitazione del pavimento pelvico, di cui
verranno presentati i risultati positivi ottenuti in
questi anni.
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