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CONVEGNO 
 

“LA STIPSI: dalla  diagnosi 

alla terapia. 
 Per infermieri, ostetriche e 

fisioterapisti” 

 

ISCRIZIONE AL CORSO  

La partecipazione al Congresso è  di 10 € ad 

esclusione dei dipendenti dell’Azienda 

Policlinico Umberto  I. 

Poiché la capienza della sala è limitata a 100 

posti le iscrizioni verranno accettate secondo 

l’ordine cronologico di arrivo fino a 

esaurimento dei posti disponibili. 

Inviare una email al seguente indirizzo 

specificando il titolo del corso  

formazione.ecm@policlinicoumberto1.it 

 

ECM  

È stato richiesto l’accreditamento ECM del 

Congresso per le seguenti figure professionali: 

Infermieri - fisioterapisti - ostetriche  

 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 
Il pagamento potrà essere effettuato tramite Bonifico 

Bancario presso: 

Banca di Roma – Agenzia 30084 –  

C/C 400022853–ABI n° 02008–CAB n° 05335–CIN: M 

Codice IBAN: IT74M0200805335000400022853 

(Se il bonifico e’ effettuato da persona/conto che non  

corrisponde al nominativo del partecipante, specificare 

Nome e Cognome dell’ iscritto al corso) .  

Causale : Corso ECM ( indicare il numero identificativo 

del corso) -   n° Agenas 535-  

n° Conto economico 402030205 
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Un convegno dal titolo “La stipsi: dalla diagnosi 

alla terapia”: questo l’argomento  e’ stato scelto  

per un confronto indispensabile tra specialisti 

,infermieri , ostetriche  e fisioterapisti ed su un 

sintomo  così diffuso perché non facilmente 

rivelata dai pazienti, che talvolta provano 

imbarazzo perfino a parlarne. Scopo del 

convegno  sarà quindi richiamare all’attenzione 

dei partecipanti sulle più recenti acquisizioni in 

tema di diagnosi e terapia. Si passeranno in 

rassegna le possibili cause di questa patologia 

(disturbi della motilità intestinale ed ano-rettale, 

errate abitudini alimentari e di vita, utilizzo di 

farmaci ) e i principali aspetti diagnostici. Si 

discuterà perciò sull’uso della colonscopia e del 

clisma opaco e sui possibili vantaggi della 

colonscopia virtuale. Si parlerà inoltre delle 

“vecchie” e delle “nuove” terapie, con una 

particolare attenzione a quello che la ricerca 

medica potrà fornirci anche in un futuro 

abbastanza prossimo. Nelle intenzioni degli 

organizzatori c’è il desiderio di comunicare 

messaggi pratici ed essenziali, chiarendo che la 

terapia della stipsi non è soltanto farmacologica 

ma si avvale anche della correzione dei 

comportamenti alimentari e delle abitudini di 

vita e di un approccio assai poco conosciuto, 

ma fondamentale in molti casi, quale la 

riabilitazione del pavimento pelvico, di cui 

verranno presentati i risultati positivi ottenuti in 

questi anni. 

 

“LA STIPSI: dalla diagnosi alla terapia” 

 

Programma: 
 

08.00  Registrazione partecipanti  

08.30  Presentazione del corso   

            I .Rinaldi  -  A.L.Pulimeno 

Moderatori. 

L.Gallinelli  -  M.Ceccarelli  

08.45   Anatomia …….cosa sapere       

            D.Coletta     

09.10   Che cos'è la stipsi? 

             Definizione classificazione  e 

             sintomatologia   D.Badiali   

09.30    L’esperienza  dell’ infermiere  – ostetrica 

             – fisioterapista  -  M.Chiarini   

10.00    Cosa chiedere al paziente?  

             B.Porowska 

10.15    Esami  per tutti?  

- Colonscopia, Clisma opaco, Rx 

transito colico ,Manometria: quando, a 

chi?  fare o non fare?  F.La Torre   

- Rx defecografia e non solo...:  

                  Colonscopia virtuale un semplice 

                  passatempo?  B.Lippi  

10.45   Discussione  

11.00   Pausa  

 

 

 

 

 

 

 

 

Moderatori:   

C.Vecchione  -  T.Colacci  

11.15 Lo psicologo ………..disturbi 

           psicologici     D.Coen  

11.30  Diari clinici, Questionari, Punteggi, 

QoL      I.Biviano  

11.45  Come trattare? 
I buoni consigli…… i lassativi utili 

davvero ……una terapia 

personalizzata     E.Ribichini  

12.00  Il ruolo del osterica  –infermiera –

fisioterapista   T.Bussu  -  M.Morelli   

12.15 La gestione della stitichezza: 

raccomandazioni evidence based per 

migliorare l'approccio assistenziale   

S.Sodo  
12.30 Terapia riabilitativa: un placebo? - Ed 

altro ancora……   M.Indinnimeo   

12.45  Urologo, ginecolo e stipsi ….quale 

rapporto M.Bologna  

13.00 ll chirurgo: un  disoccupato?   

F.Gaj   

13.15  Discussione  

13.45 Chiusura dei lavori  

 


