il EBP e pratica clinica: fantasia o realta? e

Collegio IpasVi Roma k il.‘\liéll'.l"ll((ul;\‘l"l.l!\lll.l(l\’ll( A

FINALITA DEL CORSO
7,1 CREDITI ECM

Esistono numerose evidenze a livello internazionale che riconoscono I’importanza di traslare 1
risultati della ricerca scientifica nella pratica clinica. Diverse le strategie che in questi ultimi anni
sono state sperimentate per stimolare i professionisti a utilizzare /’Evidence Best Practice.

Una recente revisione della letteratura suggerisce che per promuovere il cambiamento verso
una assistenza d’eccellenza sono efficaci gli interventi che prevedano il coinvolgimento diretto
degli operatori.

L’importanza dell’influenza dei fattori umani sulla produzione e sul trasferimento delle
conoscenze scientifiche ha aperto la strada a esperienze di utilizzo di “professionisti intermediari”,
infermieri clinici presenti nei propri setting di lavoro. Tali figure rappresentano un importante
riferimento professionale per i colleghi, in quanto capaci di veicolare le conoscenze al gruppo di
pari e di applicare i risultati della ricerca nella pratica clinica quotidiana.

Le revisioni sistematiche e i clinical audit rappresentano importanti strumenti metodologici
per migliorare 1’efficacia e I’appropriatezza nella pratica clinico-assistenziale e dare avvio a
processi di cambiamento della clinical governance.

Per questo motivo si ¢ deciso di dare avvio ad una serie di “giornate formative itineranti” che
coinvolgano professionisti di diverse strutture sanitarie, allo scopo di diffondere la cultura
dell’EBP nella pratica infermieristica quotidiana.
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Obiettivi generali
Migliorare la pratica clinica infermieristica promuovendo 1’utilizzo dei risultati della ricerca scientifica.

Obiettivi specifici

1) Promuovere 1’acquisizione di competenze in EBP;

2) Stimolare i professionisti sanitari a utilizzare i contenuti della ricerca scientifica nella pratica clinica;

3) Supportare il processo decisionale clinico attraverso 1’approccio critico e riflessivo;

4) Fornire strumenti metodologici che promuovano il cambiamento attraverso 1’applicazione nella pratica dei
principi e delle procedure dell'EBP.

Edizioni:

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I - 5 OTTOBRE 2015
Aula IV Clinica Chirurgica — 11° piano
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PRIMA SESSIONE LA REVISIONE DELLA LETTERATURA

Moderatori: Stefano Casciato - Natascia Mazzitelli

EBP e pratica clinica: fantasia o realta?

2

el

CENTRO DI ECCELLENZA
PER LA CULTURA
E LA RICERCA INFERMIERISTICA

SECONDA SESSIONE L’AUDIT NELLA PRATICA CLINICA

Moderatori: Claudia Lorenzetti — Cinzia Puleio

Orario Titolo relazione Relatore/sostituto
14.00 - 14.30 | L’ Audit clinico: una risorsa per i C. Lorenzetti,
professionisti. ... G. Minnella,
S. Sferrazza
14.30-15.00 | La prevenzione delle infezioni da catetere M. Palombi,
venoso centrale C. Lorenzetti,
G. Marchesani
La prevenzione delle lesioni da pressione N.Liporace,
15.00 - 15.30 E. D’Alessandro,
A. Lorefice
15.30-16.00 | How to Change the practice? L’infermiere M. Palombi,
esperto in EBP V. Vanzi,
S. Sferrazza
16.00 - 16.30 | Compilazione della scheda di valutazione ECM
Compilazione questionario di gradimento
16.30 - 17.00 | Discussione con i partecipanti
17.00 Chiusura Lavori

Orario Titolo relazione Relatore/sostituto
8.30-9.00 | Registrazione partecipanti e somministrazione
Pre- test
9.00-9.30 | Il CECRI - Il Polo della Pratica Clinica S. Casciato,
N. Mazzitelli,
C. Puleio
9.30 - 10.30 | Evidence Base Nursing: I’infermiere V. Vanzi,
racconta. ... A. Cinque,
S. Sferrazza
10.30 — 11.00 | La revisione della letteratura: dal progetto alla | L.Mauro,
prospettiva M. Palombi,
S. Sferrazza
Efficacia del lavaggio con panni imbevuti di M. Palombi,
11.00 - 11.30 | clorexidina 2% nei pazienti ricoverati in terapia | L. Mauro,
intensiva per la prevenzione delle batteriemie | G Marchesani
11.30 - 12.00 | Il Self Care nei pazienti affetti da BPCO S.Sferrazza,
K. Pampoorickel,
S. Casadei
12.00 - 12.30 | L’uso degli antisettici nel neonato prematuro V. Vanzi,
R. Pitaro,
A. Lorefice
12.30 - 13.00 | Discussione con i partecipanti
13.00 - 14.00 | Pausa Pranzo
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PARTECIPANTI: 50 Infermieri
EVENTO ACCREDITATO ECM

Elenco relatori:

Stefano Casciato, Direttore Polo della Pratica Clinica del Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI)
Sabrina Casadei, Coordinatrice Infermieristica, Clinical Nurse Leader AO S. Giovanni Addolorata
Alessandro Cinque, Infermiere, Clinical Nurse Leader AO S. Giovanni Addolorata

Elisa D’ Alessandro Coordinatrice Infermieristica, Clinical Nurse Leader AO S. Camillo Forlanini
Nella Liporace, Infermiera, Clinical Nurse Leader

Alessandra Lorefice, Infermiera, Clinical Nurse Leader ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina
Claudia Lorenzetti, Componente Polo della Pratica Clinica del CECRI

Giuseppe Marchesani, Infermiere Coordinatore, Clinical Nurse Leader AO S. Giovanni Addolorata
Lucia Mauro, Infermiera, Clinical Nurse Leader AO S. Camillo Forlanini

Natascia Mazzitelli, Componente Polo della Pratica Clinica del CECRI

Giuseppe Minnella, Coordinatore Infermieristico, Clinical Nurse Leader AO S. Camillo Forlanini
Marina Palombi, Coordinatrice Infermieristica, Clinical Nurse Leader AOU Policlinico Umberto I°
K. Pampoorickel, Coordinatrice Infermieristica, Clinical Nurse Leader AO S. Giovanni Addolorata
Rosanna Pitaro, Infermiera, Clinical Nurse Leader ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina

Cinzia Puleio, Componente Polo della Pratica Clinica del CECRI

Silvia Sferrazza, Infermiera, Clinical Nurse Leader AO S. Giovanni Addolorata

Valentina Vanzi, Infermiera, Clinical Nurse Leader IRCCS ospedale Bambino Gesu

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Ausilia Pulimeno

COORDINATORE DEL PROGETTO:

Stefano Casciato

Comitato scientifico: Stefano Casciato, Claudia Lorenzetti, Lucia Mauro, Natascia Mazzitelli, Marina Palombi, Cinzia Puleio, Silvia Sferrazza,
Valentina Vanzi.

Segreteria organizzativa: Marco Tosini, Simonetta Bartolucci, Girolamo De Andreis, Maurizio Fiorda, Matilde Napolano



