


Lo sviluppo della pratica infermieristica nelle Cure Palliative

Le Cure Palliative si propongono come un processo terapeutico finalizzato non solo al controllo dei
sintomi, ma, soprattutto, alla difesa e al recupero della migliore qualita di vita possibile, attuando
interventi terapeutici mirati a coinvolgere anche la sfera psicologica, sociale e spirituale. Oggi, in buona
parte del nostro Paese, sono presenti numerose Unita di Cure Palliative sia come Hospice sia come Cure
Domiciliari, ma € ancora lontana una vera e capillare rete trasversale fra ospedale e territorio, oltre che
per le cure a domicilio.

La sfida dei prossimi anni sara quella di fare dialogare in modo ottimale i nodi della rete, garantendo la
continuita di cura, di relazione e di informazione, affinché la dignita della persona malata possa essere
tutelata e custodita nell’intero percorso di cura e assistenza.

Nell’ambito della Rete di Cure Palliative la modalita operativa per rispondere in modo unitario al bisogno
del malato e della sua famiglia & il lavoro di équipe, che richiede una costante integrazione professionale
tra medici palliativisti, infermieri palliativisti, medici di medicina generale, fisioterapisti, psicologi,
assistenti sociali, OSS, volontari.

Tale azione trova origine dalla necessita di accompagnare un numero sempre pill importante di colleghi
a sviluppare competenze in ambito della pratica professionale delle cure palliative in ogni ambito
sanitario (hospice, assistenza domiciliare, RSA e ospedali). SICP ha gia espresso in maniera concreta il
suo interesse per la formazione di tutti i professionisti coinvolti nelle cure, producendo per ognuna di
esse dei validi strumenti di orientamento e pianificazione della formazione quali i Core curricula. L’'EAPC
a sua volta ha pubblicato indicazioni europee sulle competenze trasversali necessarie per la pratica
condivisa nell’lambito delle équipe.

Sono ormai disponibili le competenze descritte nei principali Core Curricula/Competencies disponibili in
letteratura e il loro adattamento al contesto italiano. E’ stata scelta la teoria del nursing umanistico
(Humanistic Nursing Theory Josephine Paterson and Loretta Zderad PhD, RN) di riferimento per lo
pratica di tali competenze ed é stato condotto un riferimento diretto ed esplicito al Progetto Tuning
Educational Structures in Europe e vengono declinate nel contesto specifico delle Cure Palliative:

- Competenze associate ai valori professionali e al ruolo dell’infermiere in Cure Palliative

- Competenze associate al processo decisionale clinico volte ad assicurare la qualita di vita dei pazienti e
delle famiglie in Cure Palliative, nel fine vita e nel lutto

- Competenze associate all’'uso appropriato di interventi, attivita e abilita infermieristiche finalizzate a
fornire un’assistenza ottimale ai pazienti e alle famiglie in Cure Palliative, nel fine vita e nel lutto

- Competenze comunicative
- Competenze di leadership, management e gestione delle dinamiche di gruppo

Sono inoltre disponibili ad oggi: uno strumento italiano di autovalutazione delle competenze
infermieristiche; uno strumento validato in italiano anche in ambito infermieristico di Cure Palliative che
valuti i comportamenti prosociali; le risultanze di un’indagine italiana della conoscenza che gli infermieri
dirigenti hanno della realta delle Cure Palliative; il primo manuale italiano di studio di Infermieristica in
Cure Palliative; il sito SICP; 'aggiornamento bibliografico SICP; la rivista RICP online.
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Questo progetto intende fornire a infermieri implicati nelle Cure Palliative un solido orientamento
metodologico nell’applicare gli strumenti resi disponibili da SICP integrati da evidenze scientifiche
ancora piu recenti inerenti lo sviluppo delle competenze infermieristiche, focalizzandosi sulla
pianificazione integrata.

Il progetto si realizza attraverso lo svolgimento di quattro edizioni del medesimo evento formativo
corrispondente alle 4 macro-aree territoriali in cui & organizzata SICP.

Obiettivi formativi:

Conoscere il CCICP e gli strumenti metodologici per il suo utilizzo nella pratica formativa e organizzativa

Conoscere il funzionamento degli strumenti di comunicazione SICP e 'uso a supporto della pratica
formativa e clinica

Individuare strategie di sviluppo professionale a livello locale
Sperimentare la metodologia di pianificazione integrata delle Cure Palliative

Creare connessioni fra i partecipanti e auspicare la creazione di comunita di pratiche

Contenuti:

| core curricula infermieristici in Cure Palliative

Gli strumenti di supporto SICP

Le risultanze dello studio Nodol

L’autovalutazione delle competenze infermieristiche in Cure Palliative
Le strategie di sviluppo professionale possibile nella macro-area

Discussione di casi clinici complessi in équipe utilizzando la pianificazione integrata.




Tutor e Responsabili Scientifici
Italo Penco (Roma)
Cesarina Prandi (Rivoli, TO)

Comitato Scientifico

Catia Franceschini (Bentivoglio, BO)
Claudia Laterza (Bari)

Eugenia Malinverni (Rivoli, TO)

Docenti

Definiti per ogni evento di macroarea
*sempre presenti; § definito ad hoc

4 Cesarina Prandi*
4 [talo Penco*

4 Eugenia Malinverni§ (evento macroarea centro)
4 Catia Franceschini§ (evento macroarea nord est)
4 Luciano Orsi§ (evento macroarea nord ovest)

4 Silvana Selmi § (evento macroarea nord est)

4 Tania Piccione § (evento macroarea sud/isole)

Una équipe scelta a livello locale per la parte inerente la pianificazione integrata attraverso la
partecipazione attiva (prevista per tutta la giornata ) di:

4 Ivana Fanigliulo (evento macroarea sud/isole)

4 Michela Guarda (evento macroarea centro)

4 Rita Marson (evento macroarea nord est)

4 Federico Pellegatta (evento macrodrea nord ovest)
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BARI

Villa Romanazzi Carducci
20 maggio 2016

Registrazione partecipanti

Presentazione del Corso
Tania Piccione, Italo Penco, Cesarina Prandi

Le competenze infermieristiche in Cure Palliative
* Le necessita oggi
* | core curricula
* La valutazione degli atteggiamenti
* La valutazione delle competenze
* La valutazione dei comportamenti
Cesarina Prandi

| supporti allo sviluppo delle competenze

* Larivista

eLaNL

* |l web

e |l libro

* Laricerca bibliografica

* | gruppi dilavoro SICP

Italo Penco

L’utilizzo degli strumenti disponibili per la valutazione delle competenze e per lo sviluppo

Cesarina Prandi, lvana Fanigliulo
Pausa

Pianificazione integrata: discussione di casi clinico assistenziale
Equipe di macroaread, Ivana Fanigliulo

Utilizzo di strumenti per la presa di decisione in équipe.
Impegni futuri per lo sviluppo della professione
Cesarina Prandi, lvana Fanigliulo, Claudia Laterza

Valutazione apprendimento

Fine Corso
Italo Penco
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ROMA

Domus Nova Bethlem
27 maggio 2016

Registrazione partecipanti

Presentazione del Corso
Italo Penco, Eugenia Malinverni, Cesarina Prandi

Le competenze infermieristiche in Cure Palliative
* Le necessita oggi
* | core curricula
* La valutazione degli atteggiamenti
* La valutazione delle competenze
* La valutazione dei comportamenti
Cesarina Prandi

| supporti allo sviluppo delle competenze

* Larivista

eLaNL

* |l web

e |l libro

* Laricerca bibliografica

* | gruppi dilavoro SICP

Italo Penco

L’utilizzo degli strumenti disponibili per la valutazione delle competenze e per lo sviluppo

Cesarina Prandi, Michela Guarda

Pausa

Pianificazione integrata: discussione di casi clinico assistenziale

Equipe di macroarea, Michela Guarda

Utilizzo di strumenti per la presa di decisione in équipe.
Impegni futuri per lo sviluppo della professione
Cesarina Prandi, Michela Guarda, Eugenia Malinverni

Valutazione apprendimento

Fine Corso
Italo Penco




09.30

09.45

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

16.00

17.00

17.30

MILANO

Sede in via di definizione
13 giugno 2016

Registrazione partecipanti

Presentazione del Corso
Luciano Orsi, Italo Penco, Cesarina Prandi

Le competenze infermieristiche in Cure Palliative
* Le necessita oggi
* | core curricula
* La valutazione degli atteggiamenti
* La valutazione delle competenze
* La valutazione dei comportamenti
Cesarina Prandi

| supporti allo sviluppo delle competenze

* Larivista

eLaNL

* |l web

e |l libro

* Laricerca bibliografica

* | gruppi dilavoro SICP

Italo Penco

L’utilizzo degli strumenti disponibili per la valutazione delle competenze e per lo sviluppo

Cesarina Prandi, Federico Pellegatta
Pausa

Pianificazione integrata: discussione di casi clinico assistenziale
Equipe di macroarea, Federico Pellegatta

Utilizzo di strumenti per la presa di decisione in équipe.
Impegni futuri per lo sviluppo della professione
Cesarina Prandi, Luciano Orsi, Federico Pellegatta

Valutazione apprendimento

Fine Corso
Italo Penco




BENTIVOGLIO (BO)

Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa - Campus Bentivoglio
22 giugno 2016

09.30 Registrazione partecipanti

09.45 Presentazione del Corso
Silvana Selmi, Italo Penco, Cesarina Prandi

10.00 Le competenze infermieristiche in Cure Palliative
* Le necessita oggi
* | core curricula
* La valutazione degli atteggiamenti
* La valutazione delle competenze
* La valutazione dei comportamenti
Cesarina Prandi

11.00 | supporti allo sviluppo delle competenze

* Larivista

eLaNL

* |l web

e |l libro

* Laricerca bibliografica

* | gruppi dilavoro SICP

Italo Penco

12.00 L’utilizzo degli strumenti disponibili per la valutazione delle competenze e per lo sviluppo
Cesarina Prandi, Catia Franceschini, Rita Marson
13.00 Pausa

14.00 Pianificazione integrata: discussione di casi clinico assistenziale
Equipe di macroarea, Rita Marson

16.00 Utilizzo di strumenti per la presa di decisione in équipe.
Impegni futuri per lo sviluppo della professione
Cesarina Prandi, Rita Marson, Silvana Selmi

17.00 Valutazione apprendimento

17.30 Fine Corso

Italo Penco

Si ringrazia ASMEPA — Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa per la concessione dell’Aula per lo
svolgimento del Corso



Informazioni Generali

|Sedi dei CorsiI

Bari

Villa Romanazzi Carducci

Via Capruzzi 326 — 70124 Bari

Come raggiungere la sede: http://www.villaromanazzi.com/dovesiamo.aspx

Roma

Domus Nova Bethlem

Via Cavour, 85/A — 00184 Roma

Come raggiungere la sede: http://www.domusnovabethlem.it/it/4/dove-siamo.htm

Milano
Sede in via di definizione

Bentivoglio (BO)

Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa - Campus Bentivoglio

Via Aldo Moro, 16/3, 40010 Bentivoglio (BO)

Come raggiungere la sede: & prevista una navetta gratuita riservata ai soli iscritti del Corso, dalla
Stazione Centrale di Bologna con partenza alle ore 08.30 e ritorno in Stazione Centrale di Bologna al
termine del Corso con partenza alle ore 18.00 circa da Bentivoglio.

Per prenotare la navetta € necessario compilare I"apposito campo presente nella Scheda d’Iscrizione.

Iscrizione

Tuttii Corsi sono a numero chiuso e sono riservati esclusivamente a 30 partecipanti Infermieri.
L’iscrizione & gratuita e verra data la precedenza ai Soci SICP in regola con la quota associativa 2016.
Per iscriversi & obbligatorio inviare la Scheda d’Iscrizione, debitamente compilata in tutte le sue parti,
per e-mail a: congressi@sicp.it

La partecipazione & da ritenersi valida solo se confermata per email dall’lUFFICIO CONGRESSI SICP.
ATTENZIONE: non sara possibile iscriversi in sede congressuale.

Termine ultimo per invio della Scheda d’Iscrizione
Bari: 10 maggio

Roma: 17 maggio

Milano: 3 giugno

Bentivoglio (BO): 12 giugno

Le richieste saranno evase in base all’ordine di arrivo della Scheda d’Iscrizione compilata. Non saranno
ritenute valide schede incomplete o non leggibili.



|Attestato di partecipazioneI

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, a conclusione del Corso, I'attestato di
partecipazione.

|Organizzazione ed iscrizionil

Ufficio Congresso SICP
congressi(@sicp.it - cell. 347 7680251

|ECM — Educazione Continuain Medicinal

Provider ECM: MED3
Segreteria ECM: AD ARTE EVENTI - info@adarteventi.com
Categoria accreditata: Infermiere
Acquisizione dei crediti:
= 100% presenza al Corso
= 80% domande esatte al test di apprendimento

Informativa ai sensi del D.Lgs 30/06/2003 n° 196” e successive modifiche ed integrazioni: tutti i dati personali fornitici
nella presente occasione saranno oggetto di trattamento informatico e manuale, al fine di documentare la
partecipazione ad eventi organizzati da SICP - Societa Italiana di Cure Palliative e a trattamenti derivanti da obblighi di
legge. Essi saranno comunicati a fornitori e soggetti diversi che concorrono o partecipano a vario titolo alla
manifestazione, nonché alle competenti Autorita secondo le prescrizioni di Legge. Il conferimento dati, a tali fini, &
obbligatorio ed essenziale per la partecipazione dell’evento. Titolare dei dati & SICP — Societa Italiana di Cure Palliative
- Via Nino Bonnet 2 — 20124 Milano. A Lei competono tutti i diritti previsti dal Titolo Il del D. Lgs 30/06/2003 n°196 ” e
successive modifiche ed integrazioni. La firma apposta sulla “Scheda di Iscrizione” costituisce presa d’atto della
presente Informativa e dei diritti di cui sopra e consente il trattamento dei dati personali e la loro comunicazione per
le finalita sopra indicate. Per ulteriori informazioni potete consultare I'informativa alla pagina:
http://www.sicp.it/web/eventi/SICP/privacy.pdf
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