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Self-care nelle malattie croniche: 8 anni di ricerca italiana 

Obiettivi generali 

Tre quanti della popolazione italiana tra i 65 e 74 anni è affetto da almeno una malattia cronica e recenti stime 

indicano che il 55% della popolazione anziana nei Paesi occidentali soffre di 5 o più malattie croniche. Le 

malattie croniche hanno un impatto rilevante sulla qualità di vita della persona e della sua famiglia e sui costi 

sostenuti dai sistemi sanitari, per cui strategie assistenziali per ridurre il carico assistenziale delle malattie 

croniche rappresentano una priorità da sviluppare.  

 Il self-care, ovvero quel processo messo in atto dal paziente e dalla sua famiglia per mantenere sotto 

controllo la malattia cronica, viene sempre più considerato dal mondo scientifico come un importante aspetto che 

i professionisti della salute devono promuovere. Infatti, le evidenze prodotte dimostrano che i pazienti con più 

alti livelli di self-care, hanno una migliore qualità di vita, rispondono meglio ai sintomi di riacutizzazione, 

utilizzano meno i servizi di emergenza e vengono ospedalizzati con minore frequenza. 

Il Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica (CECRI), sin dal 2009, ha investito 

molto nello studio sul self-care. Inizialmente, gli studi sono stati focalizzati sul self-care nello scompenso 

cardiaco ma successivamente questo programma di ricerca ha coinvolto altri ambiti quali la BPCO, il diabete, le 

malattie croniche in generale per arrivare allo studio del self-care nelle persone portatrici da stomia intestinale o 

urinaria.  

A distanza di 8 anni dall’inizio di questo programma di ricerca, il CECRI ha organizzato questa giornata 

di studio i cui obiettivi sono di disseminare i risultati ottenuti ed illustrare le linee di tendenza per la ricerca 

futura.  

 

Obiettivi specifici 

1) Definire il self-care nelle malattie croniche. 

2) Diffondere i risultati raggiunti dalla ricerca italiana nello studio del self-care nelle malattie croniche. 

3) Illustrare i progetti futuri nello studio del self-care. 

 

 

 

 

 



 
PROGRAMMA 

 

Sessione del mattino 

Il self-care nell’infermieristica 

Moderatori: Ausilia Pulimeno - Stefano Casciato 

8,00-8,45 Iscrizione dei partecipanti al corso 

 

9,00-9,25 Saluti istituzionali  

Direttore Scientifico CECRI  

Gennaro Rocco 

Professore associato Università Tor Vergata di Roma  

Rosaria Alvaro 

Professore ordinario Università Campus Biomedico di Roma  

Maria Grazia De Marinis 

 

 

9,25-9,45 Self-care e patologie croniche: teorie situazionali e a medio raggio 

Maria Matarese – Ercole Vellone 

 

9,45-10,00 Self-care e scompenso cardiaco: studio descrittivo sui pazienti italiani 

Antonello Cocchieri  

 

10,00-10,15 Self-care e BPCO: studio qualitativo sui comportamenti di self-care nella popolazione 

italiana  

Marco Clari  

 

10,15-10,30 Self-care nel diabete mellito  

Davide Ausili – Michela Luciani 

 

10,30-10,45 Ne vale la pena? Self-care e mortalità nello scompenso cardiaco 

Marco Paturzo - Ercole Vellone 

 

10,45-11,00 Discussione con i partecipanti 

 

11,00-11.30 Coffee break 

 

11,30-11,45 Il non self-care: studio sulla dipendenza dei pazienti dalle cure infermieristiche 

Michela Piredda – Maria Grazia De Marinis 



 

 

11,45-12,00 Il non self-care: studio dei pazienti con ictus cerebrale 

Gianluca Pucciarelli  

 

12,00-12,15 Ed i caregiver? L’interdipendenza tra pazienti e caregiver nel self-care dello scompenso 

cardiaco: studio con analisi diadica 

Marco Paturzo - Ercole Vellone 

 

12,15-12,30 Self-care nei pazienti e caregiver con scompenso cardiaco: studio con metodo misto 

Antonella Mottola – Marco Paturzo 

 

12,30-13,00 Discussione con i partecipanti 

 

Sessione del pomeriggio 

Prospettive future nel self-care 

 

Moderatori: Maria Grazia Proietti - Alessandro Stievano  

 

14,00-14,15 What next? Promuovere il self-care e migliorare la qualità di vita: percorsi innovativi di 

riabilitazione del paziente stomizzato attraverso il case management. Uno studio multicentrico  

Gabriella Angeloni - Giulia Villa 

 

14,15-14,30 What next? Miglioramento del self-care nello scompenso cardiaco con il colloquio 

motivazionale 

Antonio Petruzzo – Federica Dellafiore 

 

14,30-14,45 What next? Self-care e qualità di vita nelle persone con malattie croniche multiple 

Maddalena De Maria – Davide Ausili 

 

14,45-15,00 What next? Self-care nelle persone con lesione midollare 

Alessio Conti  

 

15,00-15,15 What next? Self-care nelle persone con malattia del motoneurone 

Barbara Bassola  

15,15-15,30 What next? Contributo dei caregiver al self-care delle persone con BPCO 

Dhurata Ivziku – Maria Matarese 

 

15,30-15,45 What next? I bisogni dei caregiver delle persone con scompenso cardiaco 

Angela Durante  



 

15,45-16,00 What next? Self-care nelle persone con diabete mellito 

Michela Luciani – Davide Ausili 

 

16,00-16,15 What next? Aderenza terapeutica dei pazienti dimessi dal SPDC 

Michele Virgolesi 

 

16,15-16,30 What next? Aderenza terapeutica del paziente colpito da ictus 

Maria Ymelda Tolentino Diaz – Annarita Pazzaglini 

 

16,30-17,00 Discussione con i partecipanti 

17,00-17,30 Test di valutazione ECM e di qualità del corso 

17,30 Chiusura dei lavori 

 

 

Responsabili scientifici: Ausilia Pulimeno - Gennaro Rocco  

Segreteria Scientifica: Rosaria Alvaro, Stefano Casciato, Natascia Mazzitelli, 

Mariagrazia Montalbano, Maria Grazia Proietti, Alessandro Stievano, Carlo Turci, 

Ercole Vellone, Maurizio Zega  

Segreteria Organizzativa: Marco Tosini, Simonetta Bartolucci, Girolamo De Andreis, 

Maurizio Fiorda, Claudia Lorenzetti, Ilma Molinaro, Matilde Napolano, Cinzia Puleio, 

Francesco Scerbo 

Partecipanti 150 

 

 

 

 

 



 

Responsabili scientifici 

 

Pulimeno Ausilia  

Presidente Collegio Ipasvi di Roma 

Rocco Gennaro  

Direttore Scientifico Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica 

Collegio Ipasvi di Roma  

 

Relatori 

 

Alvaro Rosaria  

Professore associato di nursing - Università Tor Vergata - Roma  

 

Angeloni Gabriella 

Dirigente infermieristico - Responsabile progetti infermieristici  

 

Ausili Davide 

Assegnista di ricerca Università di Milano-Bicocca 

 

Casciato Stefano  

Direttore Polo per l’Evidence Based Practice, Centro di Eccellenza per la Cultura e la 

Ricerca Infermieristica – Ipasvi Roma  

 

Clari Marco 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche Università Tor Vergata di Roma 

 

Cocchieri Antonello 

Dirigente infermieristico Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

 

Conti Alessio 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Dellafiore Federica 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

De Maria Maddalena 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 



 

De Marinis Maria Grazia  

Professore ordinario di nursing Università Campus Biomedico - Roma 

 

Durante Angela 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Ivziku Dhurata 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Luciani Michela 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Matarese Maria  

Professore Associato di nursing Università Campus Biomedico – Roma - Esperta per il 

Polo Evidence Based Practice, Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca 

Infermieristica – Ipasvi Roma  

 

Mottola Antonella  

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata di Roma 

 

Paturzo Marco  

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata di Roma 

 

Pazzaglini Annarita  

Coordinatrice infermieristica - Servizio Infermieristico Ospedale S.Pietro FBF - Roma 

 

Petruzzo Antonio 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata di Roma 

 

Piredda Michela  

Ricercatore - Università Campus Biomedico - Roma  

 

Proietti Maria Grazia  

Direttore Polo per la Formazione dei Ricercatori, Centro di Eccellenza per la Cultura e 

la Ricerca Infermieristica – Ipasvi Roma 

 

Pucciarelli Gianluca 



Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Pulimeno Ausilia  

Presidente Collegio Ipasvi Roma  

 

Rocco Gennaro  

Direttore Scientifico Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica - 

Ipasvi Roma  

  

Stievano Alessandro  

Ricercatore Centro di Eccellenza per la Cultura e la Ricerca Infermieristica – Ipasvi 

Roma  

 

Tolentino Diaz Maria Ymelda 

Dottorando di ricerca in Sanità Pubblica - Università Sapienza - Roma 

 

Vellone Ercole  

Ricercatore - Università Tor Vergata - Roma 

Villa Giulia 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

Virgolesi Michele 

Dottorando di ricerca in Scienze infermieristiche - Università Tor Vergata - Roma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


