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Progetto  

“Anlaids Lazio incontra I Giovani” 
Campagna di In/Formazione e Prevenzione sull’Infezione da HIV/AIDS/IST per la promozione dei 

comportamenti non a rischio e per una sessualità consapevole, rivolta ai giovani. 
 
 
 
 

in collaborazione con 
l’Istituto Nazionale per le malattie infettive I.R.C.C.S.  “Lazzaro Spallanzani” 

 

 

 

Con il sostegno di 

 
 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 
 

 Aumentare le conoscenze sull’infezione da HIV/AIDS/IST 

 Riflettere insieme sui comportamenti a rischio  

 Capire come si possono PREVENIRE tali infezioni 

 

 

 
Ti invitiamo a compilare il questionario in ogni sua parte. 
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Il questionario è ANONIMO e non costituisce uno strumento di valutazione.  
 Serve solo a comprendere quante informazioni hai su HIV/AIDS/IST. 

 

 

Indichi le ultime sei cifre del suo numero di cellulare _______________ 

Sede del Corso di Laurea_______________________    Data______________ 

Anno di corso del corso di laurea_______________                                                         

Università di appartenenza_________________________________________ 

Sesso   □ M      □ F                                                                           Età_______________ 

Nazionalità _____________________________________ 

Area ti tirocinio svolto o in corso di svolgimento______________________________ 

Ha svolto in precedenza il seminario relativo al Progetto  

“Anlaids Lazio incontra i giovani”?      □ SI        □ NO      

 

 

ISTRUZIONI 
 

 leggere con attenzione ogni punto e cerchiare il numero che descrive in modo più adeguato il suo 

pensiero. Non c'è una risposta giusta o sbagliata. 

 

 
 In forte 

accordo 

In 

accordo 
Indifferente 

In forte  

disaccordo 

In 

disaccordo 

1 L’HIV è un batterio 1 2 3 4 5 

2 
L’HIV si trasmette attraverso rapporti sessuali non 

protetti da preservativo 
1 2 3 4 5 

3 L’HIV si trova solo nel sangue 1 2 3 4 5 

4 
La diagnosi di infezione da HIV si effettua attraverso i 

comuni esami del sangue 
1 2 3 4 5 

5 Il contagio può avvenire anche tramite bacio 1 2 3 4 5 

6 L’uso corretto del preservativo protegge dal contagio 1 2 3 4 5 

7 La pillola anticoncezionale protegge dal contagio 1 2 3 4 5 

8 Essere sieropositivo equivale ad essere malato di Aids 1 2 3 4 5 
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9 Abbracciare una persona con HIV è rischioso 1 2 3 4 5 

10 
Una donna con HIV in gravidanza può trasmettere 

l’HIV al figlio 
1 2 3 4 5 

11 Il rapporto oro-genitale è a rischio HIV 1 2 3 4 5 

12 
Il test HIV è attendibile dopo 40 giorni dal rapporto a 

rischio 
1 2 3 4 5 

13 
Le secrezioni vaginali non sono veicolo di contagio 

dell’HIV 
1 2 3 4 5 

14 
L’HIV può essere trasmesso solo tra omosessuali e 

tossicodipendenti 
1 2 3 4 5 

15 Esiste una cura per l’HIV che guarisce definitivamente 1 2 3 4 5 

16 Un sieropositivo si riconosce dall’aspetto fisico 1 2 3 4 5 

17 

 

La prep (profilassi pre-esposizione) si è dimostrata 

efficace nel prevenire l’acquisizione dell’infezione da 

HIV 

 

1 2 3 4 5 

18 

 

Soltanto una quota esigua delle infezioni da HPV 

(Papilloma Virus) evolve verso il carcinoma 

 

1 2 3 4 5 

19 

 

Molte persone pur non sviluppando sintomi, possono 

essere infette da HPV e trasmettere l'infezione 

 

1 2 3 4 5 

20 

 

Esistono circa 130 tipi di Papillomavirus, alcuni danno 

origine a verruche cutanee, altri a condilomi genitali 

 

1 2 3 4 5 

21 

 

Il Vaccino contro l’HPV è ancora in fase di 

sperimentazione 

 

1 2 3 4 5 

22 

 

La Gonorrea e la Clamidya sono infezioni a 

trasmissione sessuale 

 

1 2 3 4 5 

23 

 

Esiste un vaccino per l’epatite C ma no per l’Epatite B 

 

1 2 3 4 5 

 
GRAZIE PER LA SUA COLLABORAZIONE 
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Dal 18 Ottobre 2019 al 29 Febbraio c.a., sono stati svolti 15 incontri. Dal mese di Marzo, le attività 

sono state sospese a causa dell’emergenza Covid-19 che non ha consentito di poter concludere gli 

ultimi due incontri previsti presso l’Università Sapienza -  Asl ROMA e l’Università Tor Vergata – Asl 

Roma 3 (Ostia). L’Associazione ha confermato ai relativi referenti delle due Asl, la sua disponibilità a 

recuperare gli incontri il prossimo anno accademico. 

 

Come da progettualità condivisa con Opi Roma, in data 8 Ottobre 2019 si è svolto il 
Corso ECM rivolto agli infermieri professionisti: 
  
Il Corso ECM dal titolo “Strategie di comunicazione efficaci e interventi di prevenzione mirati 
sull’infezione da HIV e delle altre infezioni a trasmissione sessuale (IST)”, si è svolto presso l’aula 
multimediale dell’INMI Spallanzani. 
 
Obiettivi generali  
• Descrivere gli aspetti epidemiologici e diagnostico-clinici dell’infezione da HIV e delle altre infezioni a 
trasmissione sessuale (IST).  
• Descrivere le modalità di intervento efficaci nella prevenzione per contrastare la diffusione 
dell’infezione da HIV/IST, partendo dall’esperienza di Anlaids Lazio che da oltre 30 anni è sul campo 
contro l’HIV. 
 

 
 

Locandina Corso ECM 
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Di seguito, una scheda tecnica del Progetto Scuole in relazione alle attività 
In/Formative per l’anno scolastico 2019-2020: 

 
 
 
 

- Scuole coinvolte (n° e tipologia) 38 Sedi Centrali e 17 sedi Succursali (Roma, Latina, Viterbo e 
Civitavecchia).      
         

- Classi: dal primo al quinto anno (fascia d’età 14-20) – in media 8/10 classi per sede centrale e 
4/6 classi per sede succursale. 
 

- Attività programmate  
 
 

 Per gli studenti: Pre e post test, Incontri In/Formativi, Peer Education, Giornate di 
sensibilizzazione e in/Formative Extra scolastiche. 

 Per i professori: riunioni informative e incontri in/Formativi. 

 Per gli operatori: corsi di formazione/aggiornamento; supervisione periodica, CORSI ECM 
mirati. 

 In un Istituto (LICEO CLASSICO BENEDETTO DA NORCIA DI ROMA), abbiamo attivato il percorso 
di peer education della durata complessiva di 50 ore (da Marzo 2019 al 15 Gennaio 2020). 
 

 
- Compilazione questionari: Gli studenti prima e dopo gli incontri compilano un questionario per 

la raccolta dati sulle relative conoscenze rispetto agli argomenti trattati. 
 

- Collaborazioni attive con altri Enti/associazioni: Inmi Spallanzani (nostro partner scientifico; 
Ospedale BelColle di Viterbo (nostro riferimento per la Città di Viterbo) e Opi Roma – Ordine 
delle Professioni Infermieristiche. 
 

- Operatori coinvolti Equipe di medici, psicologi, infermieri e biologi.  
             Un’ equipe a Roma con 13 Operatori e un’equipe a Latina con 5 operatori. 
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Gli Istituti Superiori (centrali e succursali) aderenti appartengono sia ai Licei che agli Istituti 
Tecnici e Commerciali e sono dislocati su tutta Roma per un Totale di 46 Scuole; 4 nella Città di 
Viterbo, 4 nella Città di Latina, 1 nella Città di Civitavecchia per un totale di oltre 10.000 studenti 
partecipanti. 
 

Per l’anno scolastico 2019-2020, il Progetto nelle Scuole è stato promosso e attuato a partire da 
Settembre 2019. Dal 6 Marzo u.s., ha dovuto subire un arresto inevitabile dovuto all’emergenza 
COVID-19 e in conformità con le adeguate misure restrittive, per tutelare la salute di tutti; pertanto 
non è stato possibile terminare in tutti gli Istituti Scolastici le attività previste fino a Maggio. 

Gli incontri In/Formativi svolti nel periodo indicato sono 172 e precisamente 126 incontri base 
(HIV/AIDS) e 46 incontri di approfondimento (HIV/AIDS/IST)  

Sono stati svolti 4 incontri “Straordinari” su richiesta di Scuole non aderenti al Progetto (Roma e 
Anzio) e interventi di prevenzione per dipendenti della Fondazione J&J (nostro Sostenitore) su richiesta 
della stessa, sia nella sede di Pratica di Mare che di Latina  

Infine, è stato portato avanti e concluso un percorso di formazione peer (Marzo 2019/Gennaio 2020) 
con gli Studenti del Liceo Classico Benedetto da Norcia di Roma, Classe 4°.  

Periodicamente sono stati svolti incontri di supervisione con gli stessi operatori. 

 
Locandina Progetto Scuole 
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Altri eventi correlati: 
 

 

 27 Novembre 2019 -  In occasione della Giornata Mondiale contro l’Aids, presso lo Spazio Fare 

del Mercato Centrale Roma - Stazione Termini si è svolta, per il terzo anno consecutivo, la 

Giornata di Sensibilizzazione e Lotta allo Stigma con il coinvolgimento degli studenti del 

Progetto Scuole e dei Corsi di Laurea in Infermieristica.  

 

 

 

 
 

Locandina Giornata di Sensibilizzazione in occasione del I Dicembre. 
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 Progetto Scuole – Sezione Peer Education: è stato coinvolto il Liceo Classico Benedetto da 

Norcia di Roma con la classe 4a composta da 18 Studenti. Iniziativa promossa da Marzo 2019 

fino a Gennaio 2020. Gli studenti del Liceo Benedetto da Norcia hanno deciso di realizzare, alla 

fine delle attività In/Formative e laboratoriali, un video dove “recitare” in prima persona e 

“rappresentare” le false credenze dei giovani e ad un tempo fornire le informazioni corrette 

attraverso una serie di scenette. Le scene sono state realizzate con un esperto di registrazione e 

montaggio e con la supervisione scientifica dei tutor e formatori. Allo stato attuale, si trova sul 

canale youtube di Anlaids Lazio. 

 

 

 

 

SPQR - SENZA PRESERVATIVO QUANTO RISCHIO https://youtu.be/9rZmI53qgn0 
 

 

 

https://youtu.be/9rZmI53qgn0?fbclid=IwAR25SsB0KSUc5BUxrSEU_t-_TOqdF_QIjHoCxwByGNFsdfEPgzITxaFTod8
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Alcuni momenti degli incontri 
In/Formativi:  

 
 

 
 

Seminario Conclusivo della Peer Education  
“Il Gruppo Peer mentre INFORMA SU HIV/AIDS/IST i propri compagni di scuola. 

 
 

 
 

Incontro In/Formativo agli studenti del secondo anno del 

CDL in Infermieristica – ASL Roma 6 (Anzio) 

 



 13 

 
Incontro In/Formativo agli studenti del primo anno del 

CDL in Infermieristica – ASL Roma 6 (Anzio) 

 
 

 
 

Incontro In/Formativo agli studenti del 

CDL in Infermieristica – (SEDE IFO) 
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CORSO ECM – Sede INMI SPALLANZANI 



 15 

 
 

Giornata di sensibilizzazione presso lo  
Spazio Fare del Mercato Centrale in occasione della Giornata Mondiale contro l’Aids. 


